
 
 
 
Dott.ssa Stefania Maffei 
 
Laureata in Biologia con specializzazione in Alimentazione e Nutrizione Umana nel 2011. 
 
Collabora con la Breast Unit dell'Ospedale Civile di Tortona dove è responsabile del 
Progetto di Follow Up Oncologico – Girovita e Prevenzione Oncologica. 
 
Ha seguito e continua a seguire corsi di aggiornamento continuo in ambito di nutrizione e 
alimentazione per l'adulto, la donna nelle varie fasi dell'età e nel bambino/adolescente.  
 
Ha conseguito il Master in Alimentazione e Dietetica Applicata con la tesi “La dieta 
mediterranea nella prevenzione e cura del tumore al seno” portando come oggetto di 
studio il progetto che seguo presso la Breast Unit. 
 
Ha partecipato a convegni nazionali ed internazionali con particolare riferimento all'ambito 
oncologico.  
 
Tramite il progetto promosso dal Rotary Club Gavi- Libarna, promuove uno stile alimentare 
sano nelle scuole elementari della zona della Bassa Valle Scrivia.  
 




